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Diabeticka dieta 1850 kcal (7700 KJ)

2009 709 90g

sacharidd tukd bilkovin

Snidané 450 kcal / 1900 KJ — 40 g sacharid

mléko 200 ml
rostlinné maslo 109
pecivo 60g
bilkovinné potraviny (nizkotucny syr, tvaroh, maso, libové uzenina) 509
zelenina 1009
Presnidavka 90 kcal / 400 KJ - 20 g sacharid(i
ovoce 100 g
pecivo 209
Obéd 550 kcal / 2300 KJ - 50 g sacharid(
rostlinny tuk 209
mouka 109
zelenina 150 g
maso 100 g
brambor 1509
misto brambor Ize pouzit odpovidajici mnozstvi napf.:
bramborové kase (4'2 polévkové IZice) 1709
bramborového knedliku (2% platku) 709
houskového knedliku (3 platky) 709
varenych téstovin (6%2 polévkovych IZic) 1309
dusené ryze (5 polévkovych IzZic) 1209
varenych luténin (10 polévkovych IzZic) 2009
peciva 509
Svacina 180 kcal / 750 KJ - 25 g sacharid
mléko 200 ml
pecivo 309
Vecere 480 kcal /2000 KJ - 45 g sacharidd
rostlinny tuk 15¢g
zelenina 1509
maso 100 g
brambory (mUze byt nahrada jako u obéda) 1509

Druha vecefe 100 kcal/420 kJ — 20 g sacharid(

ovoce

1509




